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“知心姐姐”卢勤再来滨
州！

2017 年，她就曾来滨，在
当年中国家长节上，作《让每个
孩子都精彩》的报告，引起广泛
反响。

怎样让孩子更精彩？当
时，卢勤提出五大力量：肯定欣
赏的力量、爱的力量、梦想的力
量、理解的力量、责任的力量。
她认为，要会运用爱的教育法
——爱的目光注视孩子，爱的
微笑面对孩子，爱的语言激励
孩子，爱的渴望调动孩子，爱的
细节感染孩子，爱的惩罚约束
孩子，爱的胸怀包容孩子，塑造
了孩子健康的心理，给予孩子
们一个温暖、自由的成长环境。

那么 ，2024 年第七届中
国家长大会，卢勤在滨州讲了
什么？面对当下家庭教育的新
问题，她有何解题思路？

咱们一同来看看。

爱人去世不久
却坚持来滨赴约
赞赏滨州“心安城市”建设

刚开场，她的话就打动了
所有人：不同以往，她最爱穿的
红衣变成了蓝色，因为前几天
她的爱人刚刚过世。家人劝
她，推掉这场滨州演讲，但卢勤
还是坚持要来——滨州朋友们
盼着她来，全国很多家长想和
她交流。

她对滨州印象很深刻，特
别是对滨州在全国范围内率先
提出建设“心安城市”、发布“心
安城市”建设系列标准表示赞
赏。她认为，滨州提出既注重
孩子身体健康，又注重孩子心
理健康，全市学生心理健康服
务实现全覆盖，这都非常有价
值。而卢勤自己的教育理念，
也正与滨州“心安城市”的建设
理念异曲同工。

贯穿整个演讲的，还有一
个突出线索，就是卢勤对自己
的家人、家教特别自豪。

数十年来，她的丈夫勤勤
恳恳为党工作，敬一丹主持了
追悼会，工作单位、老家亲人、
生前好友都对丈夫的一生作出
了高度评价，这让卢勤骄傲；在
儿子面前，卢勤善于做一个“弱
者”，口头禅是：“有儿子就是不
一样”，这让孩子长成了一个真
正的男子汉；卢勤的母亲更是
个有大智慧的人，养育了卢勤
兄弟姐妹六个，教会了子女们
独立、分享的习惯，教会了他们
如何笑对人生、挫折……

可见，卢勤的很多教育理

念不是源自书本，而是在自己
的生活中孕育的。

比如她曾受伤、曾在吉林
插队，遇到了无数挫折、困难，
但都充满阳光地走了过来。比
如，她在东北农村插队时，不小
心腰受伤了要住院。卢勤以为
妈妈得知后，回信一定问“怎么
住院了？要不要我来看你？”结
果信里只有一句：太好了，你终
于可以休息了，你太累了。这
句“太好了”深深触动了卢勤，
人的心情变了，病也好得更快
了。

但她坦诚：成长中有些心
理烙印，还是有过负面影响，比
如小时候的学舞经历。

卢勤回忆，小学毕业前夕，
北京舞校招收舞蹈小学员，她
被选中了。面试中，一位舞校
老师瞟了一眼说:“腿都不直，
还跳舞呢。”这句看似不经意的
话，却让卢勤对舞蹈突生障碍，

成为了她一辈子的阴影。不但
不再跳舞，甚至连裙子也不敢
穿了。

“良言一句三冬暖，恶语伤
人六月寒。”语言的力量是巨大
的、神奇的，同时也是可怕的，
尤其是家长的语言对孩子成长
影响是极大的。这也正是卢勤
数十年耕耘家庭教育的初心之
一。

卢勤如此说：“我们培养和
拥有什么样的孩子？家庭、学
校和社会都是土壤。只有给他
们丰厚的土壤，我们的种子才
能生根开花。”

家庭养育面临五大冲突
“太好了”、“我能行”
是巧妙的解题思路

有清晰的问题意识，才有
更好的答题思路。

卢勤说，当下，孩子的成长

环境更是出现了“三大三小”。
生活的空间越来越大，生长的
空间越来越小；住房的空间越
来越大，心灵的空间越来越小；
外面的压力越来越大，内在动
力越来越小。她认为，今天孩
子们正遭遇家庭养育环境中的
五大冲突，出现了“五过”，带来
了“五无”。

她亲身经历了一个典型事
件：曾经有个小男孩给卢勤写
信：本想得到妈妈表扬的他，给
正在看电视的妈妈倒茶，没想
到妈妈却说：“别借着倒茶的工
夫看电视，念书去！考一百分
比什么都强！”如此简短的一句
话，却给了小男孩极大的伤害，
在信里满是恨意：“以后再给爸
妈倒茶，我就不是人！”

对五种冲突，卢勤作了逐
一分析。

其一，是期望的冲突：过高
的期望，带来孩子的无望。

卢勤认为，不要以“爸爸妈
妈都是为你好”为理由去逼孩
子，逼子成龙，龙就会变成虫。
解决这个冲突，有句妙语：“太
好了”。这三个字，是卢勤妈妈
送给她最宝贵的人生礼物，这
让她学会了豁达幽默，学会了
笑对人生中的坎坷、苦难。卢
勤回忆，考试考好了，妈妈会
说：“太好了，你的努力没有白
费！”如果没有考好，妈妈会说：

“太好了，你知道自己哪不会
了！”

其二，保护的冲突：过度的
保护，带来孩子的无能。

卢勤认为，很多父母充满
了焦虑，恨不得天天待在孩子
身边，包办一切，却培养了巨
婴。解决这个冲突，也有句妙
语：“我能行”。改变态度就改
变了命运。只有父母对孩子放
手、放飞、放心，让孩子大胆去
做事，孩子才能看到自己的力
量，真正喊出“我能行！”

其三，爱的冲突：过分的溺
爱，让孩子变得无情。

父母“极度的关爱”“过分
的溺爱”“无限的纵容”，增长了
孩子的自私，使孩子心中只有
自己没有别人，因而失去了伙
伴，没有了朋友。怎么办？卢
勤的答案也是三个字：“我帮
你”，让孩子们学会分享、学会
助人，改变情感就改变了生活。

其四，交往的冲突：过多的
干涉，带来孩子的无奈。

卢勤认为，解决这个冲突
的妙语是：“有我在”。改变责
任就改变了未来。与孩子沟通
最好的方法，就是使用孩子：让
儿女帮你做事，信任他们，把责
任交给他们。欣赏你的儿子，
就对儿子说，有儿子就是不一
样；欣赏你的女儿，对女儿说，
有个女儿真好！

其五，评价的冲突：过多的
指责，带来孩子的无措。

每个孩子最在乎父母给他
的评价，最怕父母老拿自己跟
别人比较。而解决评价的冲
突，也是三个字：“你真棒！”如
此，改变角度就改变了关系。
父母眼中有光，才能发现孩子
的高光时刻。

“唤醒孩子心中的太阳！”
卢勤强调，教育的本质是唤醒！
最好的家庭教育，是让孩子拥
有强大内心。

如果说，孩子是种子，家庭
是土壤，那该如何去面对、唤醒
这颗种子呢？

卢勤表示，要唤醒孩子的
价值感，“我是谁”；要唤醒孩子
的成功感，“我能行”；要唤醒他
的使命感，“我能为世界做什
么”。

“知心姐姐”卢勤：

家庭养育五大冲突的破解之道


